ART&HOLISTIC SPA

Strefa Basenowa dostepna jest dla Gosci hotelowych w godzinach od 9:00 do 21:00.
Cze¢s¢ zabiegowa czynna codziennie w godzinach od 10:00 do 20:00.
Rodzicéw z dzie¢mi zapraszamy do korzystania z basenu do godziny 19:00.

Prosimy o przybycie do SPA na 10 minut przed planowanym zabiegiem w celu wypetnienia
Ankiety Konsultacyjnej. W przypadku spoznienia, jego czas zostaje odliczony od fgcznego
czasu zabiegu. W przypadku sp6znienia sie¢ Goscia powyzej 15 minut, obstuga SPA zastrzega
sobie prawo anulowania rezerwaciji i obcigzenia rachunku Goscia petnym kosztem ustugi.



NASZA FILOZOFIA

Drodzy Goscie,

z przyjemnoscig prezentujemy istote filozofii naszego Art&Holistic Spa w
NoNameLuxuryHotel&Spa. To luksusowe miejsce w Polsce, w ktdérym
holistyczne podejscie oraz bliskos¢ natury stwarza idealne warunki do

zaznania relaksu na najwyzszym poziomie.

Chcac zapewnic¢ Panstwu niezapomniane chwile w naszym Spa, oferujemy
atrakcyjne i profesjonalne zabiegi skomponowane tak, aby zadowolié nawet
najbardziej wymagajgcych Gosci. W proponowanych przez nas zabiegach Spa
wykorzystujemy kosmetyki najlepszej marki aromaterapeutycznej na swiecie
AROMATHERAPY ASSOCIATES. Naszym Gosciom gwarantujemy
kameralng atmosfere, cisze i spokdj

Wspotzatozycielka AROMATHERAPY ASSOCIATES, Geraldine Howard,
gteboko wierzyta, ze aby ,uzdrowi¢” umyst i ciato, kazdy zabieg powinien
by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb. Wyznajemy takg samag
filozofie, dlatego od naszego terapeuty wellness otrzymasz oferte
spersonalizowanego zabiegu, ktory uwzgledni wszystkie Twoje potrzeby.
Wystarczy, ze z menu wybierzesz preferowany przez siebie zabieg, a
nastepnie z terapeutg omowisz swoje indywidualne preferencje i
zaczniesz czerpac energie z naturalnego bogactwa aromaterapii.

Zespot NoNameLuxuryHotel&Spa



PODROZE NONAME

Specjalnie dla Art&Holistic Spa w hotelu NoNameLuxuryHotel&Spa
specjalisci z Aromatherapy Associates
opracowali dwie autorskie podréze, ktore wprowadzg Panstwa w jeszcze
wiekszy relaks, odstresowanie i obcowanie z naturg.
Kazda z podrdz rozpoczyna sie od klimatycznej, aromaterapeutycznej
kgpieli, ktora jest zgodna z tacinskg sentencjg SANUS PER AQUAM, co
oznacza ,zdrowy dzieki wodzie”.

Regenerujacy charakter terapii wodg pomoze zwalczy¢ bezsennosc,
zmeczenie oraz zniwelowac napiecia nerwowe. Jest to doskonaty
sposoOb na pozbycie sie skutkdw codziennego stresu.
Autorskie masaze wprowadzg Panstwa w nowe doswiadczenie relaksu
natomiast zabiegi na twarz i ciato otulg skére, nawilzg i zregeneruja.




Ro6zana Rozkosz
BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

140 min 800 zt
Dla kogo: dla os6b potrzebujgcych rozpieszczajgcego zabiegu catego ciata jak i
réwniez gtebokiego relaksu.

Rézana Rozkosz to rytuat ktory rozpieszcza cate ciato - od stop az po same wiosy.
Wprawia w pozytywne wibracje oraz cudownie wygtadza i nawilza ciato.

Rytuat rozpoczyna sie od kgpieli rozanej, ktéra otuli Nasze ciato zapachami olejow
esencjonalnych. Nastepnie wykonywany jest peeling na bazie rozy, geranium i
palmarosy. Aplikacja serum btyskawicznie nawilzy i wygtadzi przesuszong skoére. W
dalszej kolejnosci naktadana jest maska na cate ciato, ktéra pozostawi Naszg skére
nawilzong, odzywiong i promienng. Dla gtebszego odzywienia oraz regeneracji na
stopy i dionie aplikowana jest unikalna maska z r6zowg glinkg. Autorski rytuat
obejmuje rowniez nawilzajgcy zabieg na twarz potgczony z ajurwerdyjskim masazem
gtowy oraz olejowaniem wiosow. Catos¢ zakonczona jest gteboko relaksujgcym i
rozpieszczajgcym Nasze zmysty masazem stop.

AROMATHERAPY
ASSOCIATES,




TERAPIA LESNA
BY AROMATHERAPY ASSOCIATES
140 minut 800 zt
Dla kogo: dla oséb, ktére potrzebujg kontaktu z naturg, wyciszenia oraz
zwolnienia tempa i odstresowania poprzez terapie lesna.

Specjalnie opracowana podréz zwigzana z medycyng chinska - shinrin-yoku.
Doswiadcz spokoju natury, uwolnij sie od stresu wspoétczesnego zycia. Unikalna
kompozycja olejow aromaterapeutycznych oraz masazu Forest Therapy wzmocnig
Twojg site ducha i zbalansujg ciato z napiec¢. Kgpiele leSne wptywajg zaréwno na
fizjologiczne, jak i psychologiczne funkcje organizmu ludzkiego, co udowodniono w
licznych badaniach naukowych. Mechanizmy oddziatywania lasu sg ztozone, w duzej
mierze oddziatujg na stres zwigzany z nattokiem pracy i obowigzkéw w codziennym
zyciu oraz uzupetniajg braki Srodowiska naturalnego. Rytuat Forest Therapy
rozpoczyna sie od kagpieli leSnej w fazni przy relaksacyjnej muzyce i blasku swiec
nastepnie wykonywany jest autorski masaz terapii leSnej zwigzany ze sztukg
ajurewdy i shiatsu. Nastepnie naktadana jest ciepta maska btotna na dtonie i stopy
oraz wykonywany jest nawilzajgco-rewitalizujgcy zabieg na twarz. Podczas rytuatu na
twarz wykonywane jest olejowanie wtoséw wraz z relaksacyjnym masazem
ajurwedyjskim gtowy, ktory wprawi nas w stan gtebokiego relaksu. Podczas catej
podrézy towarzyszy nam wybrany olejek do inhalacji w zaleznosci od stanu
samopoczucia.




GLEBOKI SEN

BY AROMATHERAPY ASSOCIATES
140 minut 800 zt
Dla kogo: dla osob, ktére potrzebujg silnego relaksu, majg trudnosci z
zasypianiem.

Autorska podréz Deep Relax&Sleep to idealnym rytuat na dobry sen.
Wetiwera, drzewo sandatowe i rumianek pozwalajg na gteboki relaks, ukojenie
i poprawe snu. Regeneracja organizmu i dobry sen jest bardzo wazny,
poniewaz pozwala wypoczgc i zregenerowac sie. Aby unikac¢ problemow ze
snem i zminimalizowac ryzyko wystgpienia przewlektych zaburzen snu,
powinniSmy wybra¢ wiasnie tg podroz. Rozpieszczajgcy masaz catego ciata
wykorzystujgcy starannie dobrane ruchy wprowadzajg w stan gtebokiego
relaksu. Esencjonalne serum aplikowane na ciato pozwala wprawi¢ nasze
ciato i umyst w rownowage natomiast ciepta maska rozluznia i utatwia
zasypianie. Olejowanie wtoséw potgczone z masazem ajurwedyjskim
masazem gtowy wprawia w pozytywne wibracje a intensywnie odmtadzajgcy
zabieg na twarz rozswietli i ujedrni skore.




AUTORSKI RYTUAL WEWNETRZNA SILA
BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

120 minut 700 zt
Dla kogo: dla osdb, ktére potrzebujg wewnetrznej sity, chcg dodac¢ sobie
otuchy, ukojenia i pozytywnej energii. Rytuat rozpoczynamy od peelingu
catego ciata na bazie rézy damascenskiej — krolowej kwiatéw. Unikalna maska
sktadajgca sie z oleju i balsamu Inner Strength wprawi nas w dobre wibracje i
pozytywne nastawienie do zycia. Autorski rytuat obejmuje takze silnie
nawilzajgcy zabieg na twarz z masazem liftingujgcym. Specjalne oleje
esencjonalne takie jak: kardamon, wetiwera, rozmaryn zostaty uzyte w tym
zabiegu z mys$lg o osobach potrzebujgcych wsparcia oraz pozytywnych
wibraciji.

AUTORSKI RYTUAL SZTUKI ODSTRESOWANIA
BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

120 minut 700 zt
Dla kogo: dla oséb, ktére sg zestresowane, trudno jest sie im wyciszyc€ i
zasnac, dla osob wyczerpanych i potrzebujgcych regeneracji.
Peeling catego ciata i rozpieszczajgcy zabieg wykorzystujgcy starannie
dobrane oleje esencjonalne wprowadzajg w stan gtebokiego odstresowania. W
potgczeniu z nawilzajgcym zabiegiem na twarz i olejowaniem wtosow
dostarczy niezapomnianych wrazen, przywroci harmonie i dobre
samopoczucie.
Rytuat rozluznia, relaksuje i wprawia nasze ciato i dusze w harmonie.




MASAZE AROMATHERAPY ASSOCIATES

NIEZWYKLE DOSWIADCZENIE AROMATERAPII
80 minut 450zt

Dla kogo: dla tych, ktérzy pragng sie odstresowac.

Niezwykty rytuat, ktéry uwalnia napiecia z kazdej czesci ciata,
pozostawiajgc uczucie gtebokiego relaksu i odprezenia.

Podczas masazu dobieramy 1 z 13 olejow do masazu w zaleznosci od
stanu samopoczucia i indywidualnych preferenciji klienta.

Starannie dobrana sita ucisku stymuluje uktad nerwowy, techniki masazu
ajurwedyjskiego i shiatsu tagodzg napiecie miesniowe, natomiast drenaz
limfatyczny usprawnia krgzenie. Stres i napiecia odchodzg w niepamigc.

MASAZ UWALNIAJACY NAPIECIA
70 minut 450zt

Dla kogo: dla tych, ktorzy majg spiete, sztywne i obolate miesnie.
Intensywny masaz, ktéry dziata gteboko w spietych i obolatych miesniach.
Zastosowane w zabiegu Odstresowujgcy zel na zmeczone migsnie oraz
Odprezajgcy miesnie olejek do masazu btyskawicznie rozluzniajg
napiecia miesniowe oraz przyjemnie rozgrzewaja.

Unikalna kompozycja czystej lawendy, rozmarynu, czarnego pieprzu i
imbiru natychmiast tagodzi bal.

*&

f N 1 .,4 g
. " o }T’?mﬂ—-‘j"




ZABIEGI NA TWARZ

Nasze zabiegi na twarz stworzone sg z myslg o konkretnych
potrzebach skéry. Stosowane w zabiegach olejki esencjonalne o
wiasciwosciach leczniczych dostarczajg skorze witalnosci i
pozostawiajg jg czysta, promienng i petng blasku.
Podczas wszystkich zabiegow wykonywane s3: relaksujgcy masaz
gtowy i odmtadzajgcy masaz twarzy, ktére zmniejszajg napiecia
miesni i poprawiajg kontury twarzy.

ZABIEG “SZYTY NA MIARE”

40 minut 360 zt
Dla kogo: spersonalizowany dla kazdego typu skory — szyty na miare w
zaleznosci od potrzeb skory. Zabieg bankietowy, dajgcy efekt nawilzenia,
rewitalizacji, ukojenia i oczyszczenia natychmiast.

Ekspresowo przywraca blask zmeczonej, poszarzatej skorze a oleje
esencjonalne wprawiajg nas w dobry nastrdj na caty dzien.

NAWILZAJACY ZABIEG ROZANY
60 minut 450 zt

Dla kogo: dla odwodnionej, potrzebujgcej nawilzenia skory.

Zastosowany w zabiegu luksusowy olejek rozany gteboko odzywia skore i
rozpieszcza.

Rezultatem jest gtadka i promienna skora, a takze zrelaksowany umyst.

Réza damascenska - krolowa kwiatow to uosobienie kobiecosci, romantyzmu i

finezji, ktéra przewija sie podczas catego zabiegu.



ZABIEG OCZYSZCAJACO -KOJACY
60 minut 450 zt

Dla kogo: dla skéry mieszanej, ttustej i problematycznej. Idealny takze dla cery
nadreaktywnej i naczyniowe;j.

Dziata kojgco i tagodzgco, zmniejsza zaczerwienienie wrazliwej skory.
Normalizuje jej funkcje, pozostawiajgc cere jasng, promienng i zrbwnowazong.
Dodaje energii zmeczonej i poszarzatej skérze. Dziata jak opatrunek SOS.

ZABIEG ODMLADZAJACY
80 minut 490 zt

Dla kogo: dla skéry z oznakami starzenia.

Ceremonia dla dojrzatej skéry, podczas ktérej naktada sie dwie unikalne,
intensywnie regenerujgce maski oraz wykonuje sie masaz o
wiasciwosciach liftingujgcych, ujedrniajgcych i wypetniajgcych
zmarszczki.

Zabieg ma dziatanie liftingujgce, silnie nawilzajgce i antyoksydacyjne.
Podczas zabiegu przewijajg sie czyste oleje esencjonalne takie jak: roza
damascenska, geranium, kadzidtowiec, lawenda ktére stworzg ciepta,
otulajgca atmosfere i wprawig nas w stan gtebokiego relaksu.

Efekty po zabiegu sg widoczne od razu.

ZABIEGI NA CIALO

WYGLADZENIE NA ZAMOWIENIE
45 minut 250 zt

Relaksujacy peeling catego ciata oraz wmasowanie odzywczych
produktow, pozostawiajg skore promienng i cudownie gtadkg w dotyku.
*Nawilzajacy

Dla kogo: dla skory zmeczonej, bez witalnosci lub podraznione.
*Relaksacyjny

Dla kogo: dla skory suchej, odwodnionej, dla oséb pragngcych poprawi¢
sobie nastroj oraz zrelaksowac sie

*Energetyzujacy

Dla kogo: dla oséb chcgcych dodac sobie energii i gdy szybko potrzeba
postawi¢ sie w stan gotowosci.



ROZANE NAWILZENIE
75 minut 390 zt

Dla kogo: dla oséb ktére potrzebujg odzywienia skéry, rozpieszczenia
ciata i zabiegu poprawiajgcego samopoczucie.

Ten intensywnie nawilzajgcy zabieg zawiera bogate w wycigg z rozy
serum, olejek i krem, ktére pozostawiajg skére promienng i miekka. Skéra
jest otulona poprawiajgcym nastrdj zapachem.

REVIVE&TONE. ZABIEG ANTYCELULITOWY
80 minut 480 zt

Dla kogo: dla os6b pracujgcych nad swojg sylwetka, dla osob, ktére
walczg z cellulitem i pragng oczys$ci¢ swoéj organizm. Idealny zabieg kiedy
czujemy spadek formy i brakuje nam energii. Koktajl pikantnych olejkéw
cytrusowych pozostawia skore orzezwiong i tryskajgca energia.
Ujedrniajgcy i wyszczuplajgcy zabieg, ktéry poprawia kontury ciata oraz
eliminuje nadmiar ptynéw. Pozostawia szczuplejsze ciato i gladkg skore.
Specjalistyczny masaz ujedrni i odblokuje zastoj limfy.



MAMA W SPA

MASAZ DLA KOBIET W CIA2Y
50 minut 320 zt

Dla kogo: dla kobiet w cigzy od drugiego trymestru.

Uwalniajgcy napiecia i niwelujgcy stres masaz, przynosi ulge obolatym
nogom oraz plecom. Jest to kompletny zabieg na cate ciato zawierajgcy
rowniez relaksujgcy masaz gtowy.

ROZANA REGENERACJA DLA KOBIET PO CIAZY
75 minut 370 zt

Dla kogo: dla kobiet, ktére urodzily (od 6 tygodnia po porodzie
naturalnym, 12 tygodnia po cesarskim cieciu).

Gteboko regenerujgcy i relaksujgcy skoére zabieg na cate ciato.
Zastosowane w zabiegu produkty natychmiast wzmacniajg skoére i

przywracajg jej piekny wyglad.




ZABIEGI LUNCHOWE SPA

KAPIELE W OLEJACH AROMATERAPEUTYCZNYCH

25 minut 130 zt
Zmystowe kgpiele aromaterapeutyczne przy swietle Swiec i relaksacyjne;j
muzyce wprawiajg ciato i zmysty w stan gtebokiego odprezenia.

Klient wybiera olejek do kgpieli sposréd unikalnych formut olejkow
Aromatherapy Associates specjalnie opracowanych by sprostac
potrzebom kobiet i mezczyzn.

Oleje esencjonalne wprawiajg nasze ciato i dusze w rbwnowage a
atmosfera panujgca w fazni kgpielowej wprawia nas w pozytywne
wibracje.

INTENSYWNIE ODZYWCZY ZABIEG NA WLOSY
45 minut 160zt

Aromatyczne olejki esencjonalne wmasowane we witosy i skére gltowy
uwalniajg napiecia i odzywiajg skore. Sprawiajg, ze wtosy stajg sie
ISnigce i petne zdrowego blasku.

Podczas rytuatu wykonuje sie masaz ajurwedyjski gtowy, ktéry pobudza i
stymuluje wzrost cebulki wtosa.

Zabieg wzbogacony o seans w saunie jodtowej IR.



KWIATOWE ODZYWIENIE DLONI
40 minut 190zt

Potgczenie gteboko regenerujgcych i odzywczych olejkow
esencjonalnych catkowicie nawilza i odzywia skore dtoni i rgk. Roza
damascenska intensywnie nawilza oraz wprawia w dobry nastro;.

LAWENDOWA REGENERACJI STOP
40 minut 220z}

Jedwabiscie wygtadzone stopy i tydki. Diugotrwate nawilzenie stop
poprzez unikalng kompozycje olejow esencjonalnych, ktére nas
otulajg podczas zabiegu.



MASAZE

MASAZ TWARZY
25 minut 150 zt

Dla kogo: dla oséb, ktére chca sie zrelaksowac i odprezyc.

Celem masazu jest zniwelowanie napie¢ miesniowych, ujedrnienie skory
twarzy i szyki oraz poprawa jej kondycji. Skéra po masazy staje sie miekka i
sprezysta.

MASAZ KLASYCZNY
25/50 minut 180/290 zt

Dla kogo: dla kazdego kto potrzebuje sie odprezyc.

Dzieki klasycznym technikom, chwytom ciato zostaje pobudzone a
miesnie rozluznione. Naczynia krwionosne rozszerzajg sie co powoduje
dotlenienie catego organizmu. Celem masazu jest nie tylko leczenie, ale
takze zapobieganie wielu chorobom.

MASAZ RELAKSACYJNY
25/50 minut 160/270 zt

Dla kogo: dla kazdego kto potrzebuje biernej przyjemnosci.
Masaz, ktérego celem jest wprowadzenie w stan catkowitego rozluznienia
i odprezenia przy zastosowaniu delikatnych i spokojnych technik.

MASAZ Z ELEMENTAMI TERAPII PUNKTOW SPUSTOWYCH
50 minut 320 zt

Dla kogo: dla kazdego kto boryka sie z bélami kregostupa.

Polega na rozluznieniu miesni oraz tagodzeniu napiecia psychicznego co
przynosi ulge i uczucie odprezenia. Ten rodzaj masazu zwieksza doptyw
krwi do masowanego miejsca, co przyspiesza proces leczenia.



MASAZ GORACA SWIECA AROMATERAPEUTYCZNA
50 minut 320 zt

Dla kogo: dla osob ktére chcg sie zrelaksowac i poprawi¢ kondycje skory.
Zabieg tgczacy w sobie masaz, aromaterapie i ciepto ptomienia swiecy.
Wykonywany jest cieptym olejkiem powstatym z roztopienia naturalnych
woskow oraz aromaterapeutycznej mieszanki olejkow eterycznych.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
50 minut 320 zt

Dla kogo: dla os6b chcgcych zniwelowac spiecia i béle miesniowe.
Masaz wykonuje sie kamieniami bazaltowymi rozgrzanymi do temp. ok.
60°C. Masaz stanowigc element energizujgcy dla kazdego rodzaju skory,
utatwia jej oddychanie, pomaga w walce z cellulitem, tgczy w sobie
oddziatywanie masazu i termoterapii, ma dziatanie relaksacyjne,
witalizujgce i lecznicze na caty organizm. Ciepto ptyngce z kamieni
likwiduje wszelkie spiecia i béle miesni, zwtaszcza po dtugim wysitku
fizycznym.

MASAZ GORACYMI STEMPLAMI ZIOLOWYMI
50 minut 320 zt

Dla kogo: dla oséb chcacych zrewitalizowac ciato i umyst.

Stanowi kombinacje termoterapii, aromaterapii, refleksoterapii oraz
masazu relaksacyjnego. Dzieki temu masazowi organizm zostaje
zrelaksowany, odprezony, wzmochniony, natomiast skora nabiera kolorytu
i witalnosci, jest odzywiona i uelastyczniona.



